
MI PEDIATRA 

 

Mi mamá me cuenta cómo hay que lavarse los dientes. 

 Me cuenta que hay muchos niños que comen muchas chuches y les salen unos puntitos 

negros en los dientes.  

Me cuenta que los puntos negros se llaman caries. 

 Me insiste en cepillarme bien los dientes cuando he terminado de comer.  

Me comenta que hay niños que llevan zumos envasados al colegio.  

Me comenta que hay niños que no desayunan y que no tienen fuerzas para correr y jugar.   

Me comenta que hay niños que hacen muchos dibujos de colores a su pediatra y yo le pinto 

frutas porque se que a ella le gustan mucho.  

He dibujado un tren lleno de frutas que ha puesto en su consulta, porque mi mamá es:  

Mi pediatra. 
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