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Introduccién:
La falta de demanda es uno de los aspectos que limitan el ejercicio de la educacién
para la salud materno infantil.

Objetivos:

Introducir la actividad grupal, como herramienta de trabajo para promocion de la salud,
en un programa de atencion al nifio de caracter basicamente individual y ofrecer a las
madres un espacio de reflexion sobre el desarrollo del nifio y sobre la influencia que
ejercen sobre él las actuaciones de los adultos.

Métodos:

Se ofrece a las madres que acuden a la consulta de pediatria de nuestro centro,
participar en unos talleres sobre temas del cuidado de los hijos. Proceden de un
programa de atencion individual (pediatria y trabajo social) a lactantes con familias en
situacion social de vulnerabilidad. Aunque se plantean temas habituales sobre
cuidados y desarrollo del nifio, la asignacion al grupo concreto se hace teniendo en
cuenta las circunstancias de cada caso.

Resultados:
La asistencia de las madres a los talleres esté siendo bastante alta, la participacion es
buena y los datos de las encuestas reflejan un alto nivel de satisfaccion.

Conclusiones:
Hemos logrado introducir en el programa la actividad grupal a pesar de no ser ésta
una actividad inicialmente demandada.



