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Introduccién: La otitis media aguda (OMA) es la complicacion bacteriana mas comun en la
infancia, generalmente acompafando a infecciones del tracto respiratorio superior(ITRS). El
objetivo del presente estudio fue valorar los efectos de una dieta mediterranea/tradicional
(DM/T) en pacientes diagnosticados de otitis media aguda recurrente(OMAR). Métodos: Se
realiz6 un estudio prospectivo de comparacion antes-después con 30 nifias y 27 nifios de
una edad comprendida entre 1 y 5 afios. Se estudiaron variables clinicas y terapéuticas
mediante cuestionarios de evaluacion, asi como diversos parametros antropométricos.

Resultados: Todos los indicadores sintomaticos estudiados (nimero e intensidad de los
episodios de OMA, ITRS y urgencias) mostraron una evolucién positiva y estadisticamente
significativa al finalizar el afio de seguimiento, tras el cual un 59,6% de los pacientes no
habia vuelto a tener OMA. De forma congruente con lo anterior, el uso de farmacos
antimicrobianos y sintomaticos, descendi6é de forma muy marcada; asi, la aplicacién de
antibiodticos pasé de 4,29+1,45 veces/paciente/afio a 0,66+0,98(p<0,001), y la de
medicamentos sintoméaticos de 7,63+2,65 a 2,75+1,90(p<0,001). El grado de satisfaccion de
las familias con el programa fue muy elevado.

Conclusiones: La adopcién de la DM/T puede contribuir de forma relevante a la mejoria de
los pacientes diagnosticados de OMAR.
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