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Introduccién: La oxigenoterapia de alto flujo (OAF) se aplica desde hace no mucho
fuera de las UCIP, en pacientes en espera de traslado a UCIP y como tratamiento en
hospitalizacion. Disponemos de OAF humificado y calentado en la planta de
hospitalizacién de pediatria de nuestro hospital desde marzo de 2013.

Objetivo: Comprobar los resultados clinicos, beneficios y su seguridad en nuestro
inicio de implantacion, en diversas indicaciones.

Material y métodos. Nifilos y nifias ingresados en hospitalizacién. En una sala con
observacion facil y continua. Se hizo una revision sobre la técnica en enfermeria y

pediatria.
Resultados:
Paciente 1 2 3 4
Edad 1,5m 6m 2a 6a
Peso (kg) 3,384 8,735 10,5 21,7
Diagnostico Tos ferina | Bronquitis- Neumonia Crisis de asma
atelectasia- Haemophilus | grave
derrame
pleural
Oxigenoterapia Si Si Si Si
previa
Indicacion Acidosis- Trabajo Trabajo Retencién de
trabajo respiratorio en | respiratorio CO2, trabajo
respiratorio | aumento en aumento | respiratorio en
en aumento
aumento
Dias de aplicacion | 6 8 3 1
Flujo maximo 8 20 10 17
FiO2 maxima 50 65 60 40
Nutricion Enteral Enteral Enteral Dieta absoluta
Dias de ingreso 21 17 8 1
Efectos adversos No No No No
Traslado a UCIP No No No Si

Conclusiones:

La OAF es de facil aplicacion, bien aceptada por el paciente y bien asumida por
pediatria y enfermeria. Puede ser aplicable en diversas patologias en una planta de
hospitalizacion, sin olvidar que son pacientes graves y suponen una actividad

suplementaria.

No todos los pacientes responden favorablemente; es esperable un cierto porcentaje

de traslados a UCIP.




