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ANTECEDENTES
La estenosis traqueal idiopatica es una entidad poco frecuente que debe ser
considerada dentro del diagnéstico diferencial de insuficiencia respiratoria en el nifio.

CASO CLINICO

Nifio 10 afios inicia estridor inspiratorio y disnea de 20 dias de evolucién, aumento
progresivo de fatiga con pequefios esfuerzos. No antecedentes de asma, alergia o
dermatitis atopica. No episodios de intubacion ni atragantamiento. Se inicia tratamiento
broncodilatador y antihistaminico sin respuesta. Radiografia térax normal, pruebas
cutaneas alérgenos negativas. Espirometria muestra patron obstructivo sin respuesta
a broncodilatadores, sugestivo de patologia vias centrales. Estudio dirigido: TC
cervical: masa partes blandas en margen posterolateral izquierdo de regién subglética
extension craneocaudal de 4 cm, disminuye diametro traqueal y pseudodiverticulos
traqueales. Fibrobroncoscopia: lesion consistencia dura entre traquea y esofago.
Pruebas de imagen sucesivas que muestran aumento de la lesiéon. Debido al
empeoramiento progresivo se traslada a H. 12 de Octubre donde realizan biopsia
objetivando epitelio escamoso sin evidencia de malignidad. Se realizan dilataciones
neumaticas sin resultado por lo que precisa traqueoplastia con colocacién de tubo de
tragueostomia, posteriormente decanulacion sin incidencias quedando resuelta la
estenosis.

COMENTARIOS
La espirometria es una técnica accesible, no invasiva y de facil aplicacién que en
nuestro caso fue fundamental para orientar el diagnéstico.



