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Antecedentes: La narcolepsia en la infancia es un trastorno del suefio infrecuente que
en ocasiones remeda cuadros neuroldgicos graves. Existe diagndstico genético,
mejora con tratamiento farmacologico y medidas higienico-ambientales. Conlleva
comorbilidades psiquiatricas y distimicas.

Caso_clinico: Nifia de 7 afios con episodios de desconexion y pérdida de tono
muscular cervical en salvas, de 10 dias de evolucion.

A.P.: Mosaicismo Turner 45X0/46XX. A.F.: Trastorno del suefio en familia paterna.
Exploracion: Neurologica normal. Fenotipo Turner. Pruebas complementarias: Se
descartd organicidad, se confirmé el diagnéstico con estudio poligrafico de suefio con
fase de latencia y se complet6é con estudio genético siendo positivo HLA DQB1*0602
y HLA DQA1*0102 tanto en la paciente como en su padre.

Evolucidn: Los sintomas se agravaron, apareciendo cataplejia muy limitante, y
trastorno de conducta. Se instaurd tratamiento con Metilfenidato, y se adoptaron
medidas higiénicas de suefio. El trastorno de conducta preciso tratamiento con
Risperidona. La evolucion ha sido muy buena.

Comentarios:

-La narcolepsia tiene un impacto sobre la vida del nifio y su familia muy importante que
se minimiza con el tratamiento.

-Puede asociar antecedentes familiares de otros trastornos del suefio.

-Esta descrita la asociacion a Sindrome de Turner.

-Las familias necesitan y demandan apoyo psicoldgico e informacion.



