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Introduccién

En las familias atendidas en el Programa del Nifio en Situacion Social de Riesgo en
nuestro Centro, detectamos falta de informacion y formacion sobre la salud y su
promocion.

Objetivos
Facilitar a las familias una atencién grupal de apoyo y un espacio de encuentro.

Métodos
Dinamica grupal participativa, con evaluacion continuada, disefiando el Taller
“Ayudando a Crecer de 0-3 afios” impartido por los profesionales del Centro.

Resultados

Se han realizado 6 talleres desde enero de 2013. Acudieron del 35 al 56% de las
familias inscritas. El interés del taller, asi como la utilidad de los contenidos fue alto en
el 83% de las familias, el 100 % de las familias recomendarian la asistencia a otras
familias.

Conclusiones

Las familias han manifestado su satisfaccion en cuanto al contenido y la metodologia
utilizada.

La informacién dada, Facilito la derivacion de las familias a otros programas del
Centro.

Los profesionales hemos observado que los objetivos planteados se estan llevando a
cabo, aunque el disefio del taller esta en continua actualizacién.



