ACTIVIDAD FISICA Y
CARDIOPATIAS
CONGENITAS:

Valoracion, rehabilitaciéon cardiaca y deporte.

5 de octubre de 2018

HOSPITAL UNIVERSITARIO 12 DE OCTUBRE
Salon de Actos del edificio Materno-Infantil

Madrid

#m Hospital Universitario Instituto Pediatrico
CinbclvAnid 12 dE DCtUbI'E del Corazon



8:45-9:00

9:00-10:30

10:30-11:30

11:30-12:00

PROGRAMA

Presentacion y bienvenida.

PRIMERA MESA

Moderadora: Dra. Angela Flox.
Fisiologia del ejercicio: peculiaridades en la edad infantil.
30 minutos.
Dr. Alejandro Lucia.
Bases de la ergoespirometria
20 minutos.

Dra. Beatriz Garcia-Aranda.

Prueba de esfuerzo en nifio sano. Interpretacion de la
ergoespirometria en paciente pediatrico.

30 minutos.

Dr. Juan Castillo.

SEGUNDA MESA

Moderadora: Dra. Miriam Centeno.
Prueba de esfuerzo en nifio con cardiopatia congénita

20 minutos.

Dras. Ana Caro y Marta Flores.
Casos clinicos

40 minutos.

Pausa-cafée.



12:00-13:00

13:00-14:30

| INSCRIPCION:
: GRATUITA
Enviar un correo electronico a

TERCERA MESA

Moderadoras: Dra. Marta Supervia y Dra. Marta German.
Rehabilitacion cardiaca infantil.

20 minutos.

Dra. Marta Flores.

Esther Tores.
Alimentacion cardio-saludable

20 minutos.

Dr. José Manuel Moreno.

CUARTA MESA

Moderadores: Dr. Miguel Angel Granados y representante de la Fundacién
Menudos Corazones.

Evaluacion del riesgo cardioldgico ante la practica deportiva.
20 minutos.

Dr. Luis Serratosa.

Recomendaciones de actividad fisica en paciente con
cardiopatia congénita.

20 minutos.

Dra. Ana Caro.

Experiencias en primera persona sobre el deporte y
cardiopatia congénita

30 minutos.

rehabilitacioncardiopedh120@gmail.com

Incluyendo: NOMBRE, APELLIDOS

DNI
ESPECIALIDAD
HOSPITAL




LISTADO PONENTES Y MODERADORES

Dra. Miriam Centeno Jiménez

Cardiologia Infantil. Hospital Universitario
Gregorio Maranon. Madrid.

Dra. Ana Caro Barri

Cardiologia Infantil. Hospital Universitario 12 de
Octubre. Madrid.

Dr. Juan Castillo Martin

Jefe de Servicio de Medicina Fisica vy
Rehabilitacion. Hospital Universitario 12 de
Octubre. Madrid.

Dra. Marta Flores Fernandez

Cardiologia Infantil. Hospital Universitario 12 de
Octubre. Madrid.

Dra. Angela Flox Camacho

Cardiologia Clinica. Hospital Universitario 12 de
Octubre. Madrid.

Dra. Beatriz Garcia Aranda Dominguez

Cardiologia: cardiopatias congénitas del adulto.
Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Dra. Luisa Garcia-Cuenllas Alvarez

Cardiologia Infantil. Hospital Universitario
Salamanca.

Dra. Marta German Diaz

Nutriciéon Infantil. Hospital Universitario 12 de
Octubre. Madrid.

Dr. Miguel Angel Granados Ruiz

Cardiologia Infantil. Hospital Universitario 12 de
Octubre. Madrid.

Dr. Alejandro Lucia Mulas

Instituto de Investigacion Hospital 12 de Octubre
(i+12) y catedratico de Fisiologia del Ejercicio de
la Universidad Europea de Madrid.

Dr. José Manuel Moreno Villares

Nutricion Infantil. Co-director del Departamento
de Pediatria. Clinica Universidad de Navarra.

Dr. Luis Serratosa Fernandez

Cardiologia Deportiva. Servicio de
Rehabilitacion, Medicina deportiva y Fisioterapia
del grupo Quirdn Salud, Madrid.

Dr. Esteban Peir6 Molina

Cardiologia Infantil. Hospital Universitario de La
Fe. Valencia.

Dra. Marta Supervia Pola

Servicio de Rehabilitacion. Hospital Universitario
Gregorio Maranon. Madrid.

Esther Torés Garcia

Fisioterapia. Hospital Universitario 12 de
Octubre. Madrid.

COMITE ORGANIZADOR

MEDICINA FiSICA Y REHABILITACION

Dr. Juan Castillo Martin

Esther Torés Garcia

INSTITUTO PEDIATRICO DEL CORAZON

Dra. Leticia Albert de la Torre
Dra. Ana Caro Barri

Dra. Marta Flores Fernandez
Dr. Miguel Angel Granados Ruiz

Dra. Dolores Herrera Linde
Dr. Alberto Mendoza Soto
Dra. Elena Montanés Delmas
Dra. Belén Toral Vazquez

COLABORADORES

SAarnro

menvdal corazone!

FUMRALIN BE AYURA A LId NINDY
CpN FROBLIMAS of CORATON



