
Seguridad - Estimular
Gritar pidiendo ayuda

En niños, utilizaremos el talón de una mano En lactantes, utilizar la técnica con dos dedos

¿Ausencia de respuesta?
 Apertura de la vía aérea

En niños, utilizar la técnica boca a bocaEn lactantes, utilizar la técnica boca a boca-nariz

Continuar la RCP 
durante 1 minuto

Después de 1 minuto, 
Activar el SEM

 ¿No hay 
respiración 

normal? 
Respiración 
de rescate

 Compresiones 
torácicas 30:2 

Coordinadas con 
la respiración

En niños, comprobación carotídea del pulso
En lactantes, comprobación braquial 
del pulso (entre el bíceps y el tríceps)

 Si no se palpa pulso 
o es muy lento 

(menos de 1 latido 
por segundo), no 

hay experiencia en 
ello, o hay dudas: 

siempre masaje


