
QUÉ TENEMOS QUE HACER 
Avisar al cole en cuanto detectemos 
piojos en nuestro hijo. Comprar en 
la farmacia el tratamiento adecuado 
y repetir en 7-10 días. 

Meter toda la ropa y objetos 
personales de uso para el cabello en 
una bolsa cerrada 10 días (los piojos 
no sobreviven más de 7-10 días 
fuera del cuero cabelludo). Al día 
siguiente de ser tratado puede ir al 
colegio. 

Cortar el pelo muy corto 
no cura ni previene la 

infestación. Las lociones 
tampoco los previenen. 
Lo mejor es mirar, una 

vez detectado algún 
caso, todos los días el 

pelo.  

Son insectos que no 
tienen alas por lo 
que no saltan ni 

vuelan, solo corren. 
No son un signo de 
falta de higiene ni 

transmiten 
enfermedad.   

PREVENCIÓN

TRANSMISIÓN

DEFINICIÓN

Se transmiten de 
persona a persona 
por contacto directo 
con el cabello o al 
compartir objetos 
de uso personal 
(peines, prendas de 
vestir, ropa de 
cama…). 

Las hembras ponen 8-10 huevos diarios. Los huevos 
se llaman liendres. Su localización más frecuente es 
en la parte posterior de la cabeza y detrás de las 
orejas. Se abren a los 7-8 días y salen los piojos. No 
sobreviven más de una semana fuera del cuero 
cabelludo. 

PIOJOS


