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Presentación del Consenso sobre el tratamiento del insomnio en personas con trastorno del espectro autista menores de 18 años
 


16 h 30 m 18 h
Fecha: 23/01/2026
Online: enlace
Presencial: Hospital La Paz (sala ..)
Enlace inscripción: enlace
Viernes
23/01/26



Insomnio en el autismo











	16:30 – 16:45

Introducción a la jornada. 
Insomnio en el autismo 
	El insomnio en la población pediátrica con autismo.
Proceso de elaboración del documento de consenso.

Dr. Guillermo Benito Ruiz. Confederación Autismo España. 

	16:45– 17:00

Facilitando el ir a la cama
	Valoración e Higiene del sueño  

Dra. Milagros Merino Andreu. Sociedad Española de Sueño

	17:00– 17:15

Respondiendo a los problemas
	Abordaje integral de los trastornos del sueño en menores con autismo.

Dr. Gonzalo Pin Arboledas. Asociación Española de Pediatría.

	17:15– 17:30

En primera persona
	Un/a niño/a autista con insomnio en casa

Representante de familias.

	17:30– 17:45

Mesa redonda

	Turno de preguntas y debate entre asistentes.

Ponentes y asistentes a la jornada (presencial y online)

	17:45

Clausura
	Conclusiones y cierre.

Confederación Autismo España. 














C/ Garibay 7, 3º izq.
28007 − Madrid
T. 915 913 409
confederacion@autismo.org.es
RESPETEMOS EL MEDIO AMBIENTE: Antes de imprimir este documento, piense bien si es necesario hacerlo. El medio ambiente está en nuestras manos.
CONFEDERACIÓN AUTISMO ESPAÑA Declarada Entidad de Utilidad Pública en 2003.
Miembro del Pacto Mundial de las Naciones Unidas, Consejo Económico y Social de la ONU (ECOSOC), Organización Mundial del Autismo (WAO), Autismo Europa, Consejo Nacional de la Discapacidad, Plataforma de ONG de Acción Social (POAS), Comité Español de Representantes de Personas con Discapacidad (CERMI), Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP).
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