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LUNES 20 DE ABRIL PROGRAMA

08.15-08.30 h. RECOGIDA DE DOCUMENTACION

08.30 - 08.50 h. INAUGURACION

Virginia Gonzalez Ojeda. Presidenta de la SPMyCM.

Esther Cabaries Alonso. Supervisora del Area Funcional de Cuidados Pediatricos. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
Dra. Sylvia Belda Hofheinz. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
Coordinadora de la Jornada.

08.50-10.40 h. CUANDO LA VIDA NO SE CURA: MEDITACION, LITERATURA Y VINCULOS AL FINAL DE LA VIDA

MODERAN:

Dra. Irene Amores Hernandez. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Universitario La Paz. Madrid.
Dr. Fernando Gémez Saez. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Universitario de Burgos.
Aprender a despedirse

Karma Tenpa. Monje budista. Instructor de meditacion y filosofia budista.

Escribir para afrontar la muerte

Alejandro Romera Guerrero. Escritor de novela y relato. Autor del libro Los dltimos dias.

La importancia de vivir y morir en comunidad: ampliando recursos

Sara Castro. Death doula. Autora del libro Cuando las luZiérnagas brillan.

Eudemonia, pensamiento positivo y red social

Gonzalo Calderon. Paciente oncolagico. MIR-Medicina de Familia. Escritor.

10.40-12.30 h.  MAS ALLA DEL TABU: HISTORIAS Y CUIDADOS EN TORNO AL SUICIDIO

MODERAN:

Antonio Morales. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Regional Universitario de Malaga. Malaga.

Dr. Joaquin Pretel Reyero. Pediatra. Servicio de Emergencias Médicas Pediatricas. Hospital Universitario Vall d “"Hebron.
Escritor y clown.

Cambiando el foco en el suicidio: del diagndstico al dolor mental

Dr. Jon Garcia Ormaza. Psiquiatra. Hospital Psiquiatrico Zamudio. Vizcaya. Hospital Aita Menni. Arrasate/Mondragon. Guipuzcoa.
Profesor. Departamento de Neurociencias. Universidad del Pais Vasco.

Hablar salva vidas: Ia escritura como herramienta de prevencion

Marta Nieto Moreno. Periodista. Sobreviviente. Escritora.

Acompanar a adolescentes y jovenes sin ganas de vivir: la experiencia de Casa Mana

Blanca Arregui. Psicologa infantil. Fundacion Acrescere. Directora de Casa Mana.

Gestion del duelo por suicidio

Juan Francisco Lorenzo. Médica internista. Superviviente de suicidio familiar.

12.30-12.45h.  PAUSA

12.45-14.25h.  ELEGIR COMO MORIR, CUIDAR HASTA EL FINAL: EUTANASIA Y CUIDADOS PALIATIVOS EN DIALOGO

MODERAN:

Dr. Pablo Iglesias Gutiérrez del Alamo. Médico de Cuidados Paliativos jubilado. Equipo de Soporte de Atencién Domiciliaria (ESAD)
Goya. Madrid. Paciente.

Dra. Sylvia Belda Hofheinz. Unidad de Cuidados Intensivas Pediatricos. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Paloma: un relato sobre la dignidad

Roman Linacero. Pintor y muralista. Voluntario en la asociacion ACM112.

Conceptos sobre la atencion al final de la vida

Dr. Antonio Sacristan. Médico de Cuidados Paliativos. Equipo de Soporte de Atencion Domiciliaria (ESAD) Jazmin. Madrid.

A ambos lados del umbral: acompanar desde la propia experiencia

Elsa Pantorilla Sefias. Enfermera de Cuidados Paliativos. Equipo de Soporte de Atencion Domiciliaria (ESAD) Jazmin. Madrid.

14.25-1545h. COMIDA

15.45-16.15h.  ESCRITURA REFLEXIVA PARA ACOMPANAR Y CUIDARSE

PRESENTA:

Dra. Sylvia Belda Hofheinz. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
Haciendo la colada de emociones: tendiendo palabras. Taller colectivo

Dr. Joaquin Pretel Reyero. Pediatra. Servicio de Emergencias Médicas Pediatricas. Hospital Universitario Vall d “"Hebron.
Escritor y clown.

16.15-18.00 h.  MORIR EN TIERRAS DESCONOCIDAS: ABRAZANDO LA DIVERSIDAD EN EL FINAL DE LA VIDA

MODERAN:

Dr. Alvaro Gimeno Diaz de Atauri. Servicio de Neumologia. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.

Dra. Irene Amores Hernandez. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Universitario La Paz. Madrid.

Que Ia tierra nos acoja a tod@s: diversidad, rito y pertenencia en el tltimo adios

Maysoun Douas. Presidenta de la asociacion Entierro digno.

Carmen Fernandez Galaz. Secretaria de la asociacion Entierro digno.

Enfrentar infinitas maneras de morir: mirar sin saber y sin juzgar

Dra. Sylvia Belda Hofheinz. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
El camino hacia un acompanamiento digno al final de vida infantil en el Perti

Ménica Pfeiffer. Comunicadora, creadora de la Casa Khuyana.

Cuidar sin fronteras: sensibilidad cultural en el acompanamiento infantil al final de Ia vida

Elena Cata del Palacio. Trabajadora social. Unidad de Cuidados Paliativos Pediatricos. Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus. Madrid.

18.00-18.20 h. PAUSA

18.20-20.00 h. TEJER APOYO PARA SOSTENER LA VIDA QUE SE VA: GRUPOS DE IGUALES, CUIDADOS COMUNITARIOS Y
ACOMPANAMIENTO PROFESIONAL AL FINAL DE LA VIDA

MODERAN:

Sonia Gil Dominguez. Enfermera. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
Gema Vizcaya Horno. Enfermera de Cuidados Paliativos. Equipo de Soporte de Atencion Domiciliaria (ESAD) Goya. Madrid.
Acompanar la muerte cuidando la vida en cuidados paliativos pediatricos: ellos son los maestros

Mireille Rosique. Enfermera jubilada. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. Murcia.

Tejer refugios entre iguales y sostenerse ante lo incurable

Marilén Villalonga. Psictloga experta en psicooncologia e intervencion social. Madre de Ivan.

La magia blanca o el poder oculto de las historias

Sara Losantos Ucha. Psicdloga especialista en duelo. Fundacion Mario Losantos del Campo.

Morir cuando la vida empieza

Aura Rios. Psicdloga especialista en duelo perinatal.

MARTES 21 DE ABRIL

08.30 -10.45 h. CUIDAR(NOS) HASTA EL FINAL: HISTORIAS DE AMOR, CERCANIA Y REDES DE CUIDADO

MODERAN:

Dr. Fernando Gomez Saez. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Universitario de Burgos.
Roman Linacero. Pintor y muralista. Voluntario en la asociacion ACM112.
Reprogramando creencias: la inteligencia absoluta, el proximo paso

Fidel Delgado. Psictlogo clinico. Titiripeuta.

El amor en los tiempos del cancer. Lo que no suele contarse

Luis Eduardo Pineda Marin. Paciente de sarcoma.

Diana Pérez Retana. Pareja de paciente oncoldgico.

Retos del cuidador en primera persona

Yolanda Calle. Terapeuta ocupacional. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.
Creando redes desde el amor

Sara Carrillo. Autora del libro EsUnaPasadaluVida.

Marta Mahave. Madre de Jorge.

10.45-11.30 h. CUENTOTERAPIAY FINAL DE VIDA

PRESENTA:

Dra. Carla Nunez Fernandez. Cuidados Paliativos. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
La alegria de vivir hasta el final

Lorenzo Hernandez Pallarés. Psicologo y cuentoterapeuta.

11.30-12.00 h.  PAUSA CAFE

12.00-13.45h. TEJIENDO UNA RED PARA SOSTENER LA ENFERMEDAD

MODERAN:

Dra. Montserrat Nieto Moro. Jefa de Servicio Cuidados Intensivos. Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus. Madrid.
Gema Abuin Figueiras. Hija de paciente. Consultora de salud organizacional y bienestar.

La enfermedad en primera persona

M. Luisa Figueiras. Paciente oncologica.

Retos de transitar de la curacion al final de vida

Dr. Fernando Leopoldo Tallafigo Moreno. Médico oncologo. Hospital Universitario de Jerez. Jerez de la Frontera. Cadiz.
Retos del acompanamiento psicologico

Dr. Francisco de Borja Magana Cuadra. Psic6logo de Cruz Roja. Cadiz. Proyecto de Atencién Integral a personas con
enfermedades avanzadas de Fundacion La Caixa.

Enfermedades que abren brechas: cuidando en familia

Gema Abuin Figueiras. Hija de paciente. Consultora de salud organizacional y bienestar.

13.45-1415h.  MUSICA Y DESPEDIDA

PRESENTA:

Dra. Sylvia Belda Hofheinz. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
Melodias que abrazan

Carla Navarro. Psicdloga y musicoterapeuta en la asociacion Latir.

14.15-14.30 h. CLAUSURAY DESPEDIDA
Dra. Sylvia Belda Hofheinz. Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid.
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